
2月は節分・さっぽろ雪まつり・バレンタインとイベントが目白押
しでした。季節のお食事を召し上がったり、工作をしたり、ドライ
ブで冬を感じたりと寒さを吹き飛ばす楽しい１か月となりました。
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なごやか 通信
地域密着型デイサービス
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今月のチロ

見学・体験も随時受付中！

節分には皆様に鬼の顔を作っ
ていただきました！いろんな
表情の個性豊かな鬼がそろい
ました。また、豆まきも行い、
邪気払いをし、皆様の健康と
幸せを願いました。

※撮影の際には一時的にマスクを
外される方もおられます※

今月の外出レク！

チョコレートデザートで愛のお届けです💛

いつお優しい表情で私たちを
見守ってくださいます。

踊りの大先生！美しい所作を
見習いたいと思います！▲

鬼は恋をして変身💛

鬼は外～！

季節だけでなく行事を食事
からも感じられるメニュー
を！と考えています。今月
は節分とバレンタイン♪ 恵方巻風

手作り海苔巻き
▲

ちらし寿司
▲

💛人参のキーマカレー

さっぽろ雪まつり「大通公園」
や「すすきの会場」に行ってき
ました。
今年は市民雪像も多く見られ、
すすきのでは幻想的な氷像が印
象的でした。 バレンタインオブジェの前で💛

素敵な笑顔があふれています

豆まきの後の
おやつは…

▼
鬼ケーキ

▲
ホームページ

▲
パンフレット

それぞれに合わせた機能訓練
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