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外出レク

サンドレア・コーチャ
ンフォー・白い恋人
パーク・ROYCEなど

白い恋人パーク

キャンディー作りに興
味津々。質問する方も。
クリオネも見ました！

室内レク

ぬり絵、スクラッチ
アート、将棋、アイロ
ンビーズ、折り紙など

チロとの
癒しの時間

機能訓練

介護犬 チロ

見 学 ・ 体 験
お 待 ち し て
お り ま す ！ ！

栄養の小話

筋力を保つにはた
んぱく質（お肉・
魚・大豆など）が
必須。
また摂取するとき
は一緒にビタミン
Cをとるとコラー
ゲンが生成され、
骨もしなり、折れ
にくくなります。

白い恋人パーク キャンディーラボ

▲コーチャンフォーにて

素敵な絵画が飾られていて、この絵
の場所は○○だね、この絵は○○だ
ね、この絵が素敵だけど高いもんだ
ねと会話もはずみ、楽しまれました。

ホームケアセンター新道東 で検索

◀サンドイッチで
有名な老舗の
サンドリアへ！！

デイで待っていた
方々もお土産のサン
ドイッチにおいしい
と大喜び♪♪

▶ホームケアの
流行りもの

ぬり絵も色を重ねた
り本格的な絵画の仕
上がりで目がうばわ
れます！

もう一つは
スクラッチアート！
皆さん様々な作品に
取り組まれておりま
す。

体調に合わせ
意欲的に取り組ま
れています！


